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Wer piepst oder nuschelt, wird nicht wahrgenommen. Die Stimmexpertin Ewa J. Latoszek 

erklärte im Bonner Rhetorik-Club REDEFLUSS am 13. Juli, wie eine kraftvolle, klare 

Aussprache trainiert werden kann. Der Event fand im Rahmen des REDEFLUSS-

Sommerprogramms im ANNO TUBAC statt. Am letzten Abend dieser Reihe, dem 27. Juli, 

wird der Coach und Consultant Carsten Kiess Debattenkulturen vorstellen. 

„Os – Osch - Of“ klang durch den Saal im ANNO TUBAC. Die Stimmexpertin Ewa J. 

Latoszek übte mit allen Mitgliedern des Rhetorik-Clubs und Gästen, wie die Betonung 

verbessert werden kann. Durch die schnelle Wiederholung kurzer Silben kann die Bewegung 

der Zunge beschleunigt werden. Doch bereits bei dieser scheinbar einfachen Übung 

stolperten fast alle Teilnehmer über ihre Zungen. „Mit etwas Training kann jede Stimme klar 

und deutlich werden“, ermutigte Ewa J. Latoszek.  

Im Anschluss verfolgten die 35 Zuhörer gespannt drei Vorträge von REDEFLUSS-

Mitgliedern. Bei den vorbereiteten Reden standen je nach Erfahrung unterschiedliche 

Aspekte im Fokus, wie die Körpersprache, überzeugendes Auftreten und der Einsatz von 

Geschichten oder Anekdoten. An dem Abend erhielt jeder Redner zusätzlich zur allgemeinen 

Bewertung eine Rückmeldung der Stimmtrainerin. „Die Stimme muss zum Alter passen. Eine 

Kleine-Mädchen-Stimme kann einer selbstbewussten Persönlichkeit widersprechen.“, so 

Latoszek. Eine hohe, gepresste Stimme kann Aufregung zeigen und wirkt unprofessionell. 

Von den vielfältigen Rückmeldungen und Tipps konnten alle Teilnehmer profitieren.  

REDEFLUSS Bonn ist ein Toastmasters-Club. Die Mitglieder des Rhetorik-Clubs treffen sich 

jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat, um das Sprechen vor dem Publikum zu üben 

und durch konstruktive Kritik der Zuhörer zu lernen. Neben vorbereiteten Reden gibt es 

spontane Reden. Auch Führungskompetenzen können in der weltweiten, nicht-

kommerziellen Bildungsorganisation erweitert werden. Der Rhetorik-Club REDEFLUSS lädt 

Interessierte zu den weiteren Treffen ein, die im ANNO TUBAC, Kölnstraße/Stiftsplatz um 19 

Uhr beginnen. Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.bonn-toastmasters.de.  
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